
令和３年度全国中学校体育大会第２９回全国中学校駅伝大会出場校における

鉄剤注射に関する申告・身体計測に関する調査実施要項

公益財団法人日本陸上競技連盟

公益財団法人日本陸上競技連盟(以下、本連盟)は 2019 年５月に不適切な鉄剤注射の防止

に関するガイドラインを策定するなど、不適切な鉄剤注射の根絶を目指し、若いアスリー

トの将来を守るための方策に取り組んでいる。

｢令和３年度全国中学校体育大会第２９回全国中学校駅伝大会｣(以下、全国中学駅伝)に

おいては、本連盟ガイドラインに基づき、大会主催として｢不適切な鉄剤注射の禁止｣を掲

げ、出場校決定後の鉄剤注射に関する申告書および身体計測を下記の手順通り実施する。

１．鉄剤注射に関する申告書

①全国中学駅伝出場決定後、エントリー選手全員を対象に鉄剤注射を受けた選手

の有無

②｢なし｣の場合は、身体計測を実施しデータを記入、学校名・校長名・陸上競技

顧問名を署名し本連盟の封筒に入れ、緘封し全国駅伝大会申込み書類と一緒に

全国駅伝実行委員会に郵送する。

③｢あり｣の場合は別紙｢鉄剤注射実施報告書｣を記入し、学校名・校長名・陸上競

技顧問名を署名し同封する。

２．身体計測の実施

①身長・体重(出来る限り軽い着衣とする)を各中学校の保健室で計測する。なお

全国中学駅伝にエントリーした選手全員

②身長・体重の記録は小数点以下１桁まで記入する。

③測定は、１０月以降および全国駅伝出場決定後に実施する。

３．同意書の提出

①全国駅伝エントリー選手の保護者に同意書を作成してもらう。

②全国駅伝エントリー選手の同意書を上記書類と同封する。

４．本件問い合わせ先

〒160-0013

東京都新宿区霞ヶ丘町 4-2

JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 9 階

公益財団法人日本陸上競技連盟 事務局

TEL：050-1746-8410 ／ FAX：050-3588-1869

担当者：平野、河合

受付時間：平日 10:00～18:00


