
令和５年度 全国中学校体育大会 第３１回全国中学校駅伝大会 

試走（練習）および下見上の注意 

 

１ コースの試走（練習）会場・期日・時間 

 

       期日 

会場 
12／14（木） 12／15（金） 12／16（土） 12／ 17（日） 

希望が丘文化公園 

開園時刻 
８：３０ ８：３０ ８：３０ ７：００ 

希望が丘文化公園 

特設コース 

９：００～ 

１６：００ 

９：００～ 

１６：００ 

９：００～ 

１２：００ 

７：３０～ 

１０：００ 

希望が丘文化公園 

陸上競技場 

（４００ｍトラック） 

９：００～ 

１６：００ 

９：００～ 

１６：００ 

９：００～ 

１２：００ 

７：３０～ 

１０：００ 

 

２ 連絡・注意事項 

（１） 受付について 

〇 希望が丘文化公園（以下、公園）スポーツゾーンでは、上記設定時間内に大会実行委

員会の係員が試走の受付を行いますので、希望する学校は、必ず、使用前後の確認を受

けてください（ご不明な点は、係員にお問い合わせください）。 

〇 次の日時は、試走（練習）を不可とします。 

・ 令和５年１２月 ９日（土）・１０日（日） コース設営 

１１日（月）        休園日 

１２日（火）・１３日（水） 会場設営 

〇 上記以外に来園・使用（練習含む）の場合は、必ず使用前日までに、 

公園事務所（077-588-3251）へ連絡し、来園・使用の可否を確認してください。 

（２） 試走について 

〇 コースの下見・試走が可能な期間においても、関係業者や車両が、敷地・コース等に

公園内の設営や準備を行っていることがありますので、事故防止と安全確保を徹底して

ください。 

〇 大会直前は、参加校による混雑も予想されます。くれぐれも、一般利用者とのトラブ

ルや事故等の防止を徹底してください。 

〇 コース上でスパイクの使用は可能です。ただし、コースの逆走は禁止します。 

〇 例年、タイムトライアル等を行う学校がありますので、ジョギング等は、必ずコース

外で行ってください。 

〇 公園内の陸上競技場は、全天候仕様です。スパイクを使用する場合は、必ず全天候型

スパイクピンを使用してください。また、同施設のレーン内には撮影用のひな壇を設置

していることから、周回での練習を規制することがあります。なお、トラック内フィー

ルドは、体操・動き作りでの使用は可能です。 

〇 前日までは、ウォーミングアップ場の使用は不可とします。 

（３） その他 

〇 公園は公共施設であり、一般の利用者等が多く来園します。大会実行委員会は、各校

の練習・試走中に発生する事故等の責任は負いませんので、怪我やトラブル等の防止を

徹底してください。 

〇 公園内の中央道は、公園の作業車両等が往来しますので、併せて指導・管理を徹底 

してください。 

〇 各校、各自が持参する荷物・用具は、必ず持ち帰ってください。放置している用具・

荷物は、大会実行委員会で撤去することがあります（経費は当該校へ請求）。 


